KORONAVIRUS
ONLEMI ICIN
FIZIKSEL
MESAFE

KONTROL LISTESI

Dr. Ibrahim OGUR




ACIKLAMA:

Bu kontrol listesi isyerinizde yiiriitmekte oldugunuz Uretim ve Hizmet faaliyetleri siirecinde, calisan

personelinizin birbiri ile olan Fiziksel Mesafesini ayarlamanizda yardimci olacaktir.

ONCELIKLE iS YAPTIGINIZ KAPALI ALANDA CALISTIRACAGINIZ KiSi SAYISINI BELIRLEYiN.

» Calisma yapilacak olan tim Kapal alan 6lgulerini (Uzunluk, Genislik, ) ¢ikartin.
» Buldugunuz olgiyd, her galisan icin En az 4 metrekare olacak sekilde belirleyin
» Buldugunuz Sonug bu alanda galistirilabileceginiz ¢alisan sayisidir.

» Yarimlari almayin.

ORNEGIN:

Uzunluk = 5 metre, Genislik = 10 metre
Metrekare cinsinden alan: 5 x 10 = 50
Maksimum kisi sayisi: 50 + 4 = 12,5.

12'ye yuvarlayin.

CALISMA ALANINIZDA GALISAN SAYISI FAZLA iSE BUNU ASAGIDA Ki ORNEKLER
GERGEVESINDE AYARLAYIN.

» Genellikle belirlenmis olan kapali alanda, yukarida hesaplanan sayidan daha fazla kisi calisiyorsa,
isyerindeki isi Hesaplanan kisi sayili ile yapabilmek ve isyerinizdeki calisan sayisini azaltmak igin,
sunlari uygulayin.

v' Belirlenmis olan Kapali alan icin 4 m2 élcusiine gore Uretim alaninda calisacak personelin
dagihmini yeniden gbézden gegerin,
V' Gereksiz, 6nemi az, elverissiz islerinizi erteleyin,

v' Evden calismayi kolaylastirin, 6zendirin




v Calisanlarin gorevlerini degistirin, ekleme yapin, bazi isleri birlestirin,

Calisan sayisini 6lcege uygun hale getirmek icin calisanlarin ¢calisma saatleri degistirin.
Calismayi vardiyalara bolun.

Kapali alana, suirekli calisanlarin ve/veya digerlerinin girisini kisitlayin.

Alana musteri ve diger kisilerin kontrolll olarak girislerini saglayin.

v' Calistirilacak Norm Kadrolari Asgari Sayiya diistrun.

Ornegin:
Ofis Gorevlisi; Bir gorevi yerine getirmesi veya isletmesi c¢alisan sayisini isletmenizi tehlikeye

koymayacak sekilde asgari sayiya disliniin.

NOT: Kontrol Listesinin olusturulmasinda Calisanlarinizin, is Saghdi ve Giivenligi Profesyonellerinizin,
Isyeri Temsilcilerinizin fikirlerini aliniz mi? Onlarin mutlaka saghk ve giivenlik uygulamalari ile ilgili

fikirleri olacaktir.

HALA, iSYERiINiZ VEYA 0 BOLUMUNUZDE, YAPTIGINIZ i$ iCiN KiSi BASI 4 M2 ALAN DISINDA KALAN
CALISACAK KiSi SAYISIMI VAR?

> lsyerinizde, ilave m2  vyaratacak  bir alan  olusturabilecekseniz  olusturun,
OLUSTURAMIYORSANIZ
» 0 zaman, COVID-19a maruz kalma Riskini Azaltmak icin diger kontrol 6nlemlerini devreye sokarak,

mesafeyi diistrebilirsiniz. (6rnegin 1,5 m fiziksel her bir kisi arasindaki mesafe).

Bazi durumlarda, Mdusteriler, ylkleniciler, ziyaretciler, birbirleriyle ve isyerinde calisan gorevliler ile

yakin etkilesime girebilirler.

> Calisanlar, is ve gorevleri ¢alisanlarin birbirlerine yakin olmalarini gerektirebilir.

Ornegin:

Guvenli kaldirma, yiksekte ¢calisma, yiikseltilmis platformlar, 6zel toplanti gerektiren gorevler.
> Calisanlari Miisteriler Ve Diger Kisiler ile Yakin Etkilesime Sokan Durumlar olabilir.

Ornegin:

Yazar kasadaki musteriler, cocuk bakimi yapan Dadi, Kuafor, Berber, Glizellik Salonlari,
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> Diger taraftan, isyerinin diizeni, giris ve ¢ikislar Calisan ve miisterilerin birbirine yakin

olmalarini gerektirebilir.

Ornegin:
Mola siirecinde, yemek yenilen yerlerde konuslandiriimis Yemek masalari, ofiste yan yana konulan

calisma masalari, veri merkezinde raflar arasindaki yakinliklar.

» Calisanlarin veya miisterilerin birbirlerine yakin bir sekilde birlikte araglarda seyahat
etmeleri zorunlu olabilir. is yerinizin diizenini degistiremeyebilir misiniz?
Ornegin:
v’ |s istasyonlarini tastyamazsiniz. Mevcut tesislere daha fazla tesis ilave edemeyebilirsiniz
v Gelen misterileri kisitlayamayabilirsiniz, isyerinin belirli bir bélimiine Yénlendiremeyebilirsiniz.
NOT: Bu gibi durumlarda kisa siireli gecgisler icin 1.5m mesafe hem yan yana hem de arka arkaya

koyabilirsiniz.

> Calisanlarin ve musterilerin yollari (Cevre diizenlemesi nedeniyle ) birbirleri ile etkilesebilir.
Ornegin:
Temas! en aza indiren fiziksel engeller koyabilir, calisanlar ve digerleri arasinda (ORNEGIN; PERSPEX

(camdan hafif dayanikli seffaf plastik) kalkani koyabilirsiniz.

Ornegin:
Tikanikhig dnlemek icin GIRIS icin bir kapi CIKIS icin bir kapi koyabilir, kapilarini siirekli agik

tutabilirsiniz.

> Personelin bir arada toplanmasi, bulusmasi ve/veya birlikte calismasi, spor yapmasi

gerekebilir.

Ornegin:
Ylz ylze slrenin sinirl oldugu, Tele ve elektronik iletisim gibi toplantilar ile egitim igin video

konferans hazirhgi yapilmasi.

> lsyeri olanaklarini degistiremeyebilirsiniz

Ornegin:
O zaman, Ortak calisanlarin sayisini azaltin, Yemek molalarini sasirtarak baslangi¢ ve bitis zamanlarini

degistirin.
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ALABILECEGINiZ DIGER TEDBIRLER

> Diizenli teslimatlari goézden gecirin. Temassiz teslimati tercih edin. e-faturalandirma
uygulamasina gegin.

> Fiziksel mesafeyi Makul oldugu kadar tanimlayin. Cizerek ve/veya belirginlestirerek uygulayin

Calisanlar ve Digerleri icin ortaya cikabilecek Riskler i¢in pratik yaptirin.

NOT: Bu kontrol Formunun uygulanmasi hususunda, ¢alisanlarinizin, Ortak Saglik ve Giivenlik Birimi

Yetkililerinin www.detam.com.tr Saglik ve Giivenlik Temsilcilerinizin gériislerini alin. Calisanlariniza

danistiginizda muhtemelen bir saglik ve glivenliklerini iceren hususlarda geri déniis alabilirsiniz.

> Calisanlarla iletisim kurmak icin 6nlemler alin. Onlara fiziksel mesafe alistirmasi yaptirin.

> lsyerinin etrafina isaretler koyun ve 1,5 m'yi tanimlamak icin duvar veya yer isaretleri

> Mesafe yazip, Personelinize Kendi aralarinda birbirlerine gorsel hatirlatma yapmasi igin bir
rozet olarak takabilirsiniz.

» Musterilerin siralandig alanlarda calisanlarin gorevlerini yaptigi yerlerde zemine

o Fiziksel mesafe belirtecgleri koyabilirsiniz.

> Yapilmakta Olan is Ve Saghk Ve Giivenlik Uygulamalari Nedenleriyle, Calisanlar Ve

Miisterileriler ile Yakin Temas Halinde Olunmasi Zorunlu Durumlar Olabilir

Yakin temas halinde c¢alisanlar ile harcanan zamani azaltmak adina Asagidaki 6nlemleri
tanimlayarak uygulayabilirsiniz.
> Yapilan bu isin KORONAVIRUS siirecinde devam etmesi sart mi? is Ertelenemez mi?
» GCalisanlarin yakin temas igerisinde gecirdikleri zamani Azaltmak icin uzaktan iletisim yoluyla baska
dnlem alamaz misiniz? ORNEK;
v Calisanin is yapabilecegi /calisabilecegi herhangi bir zamanda
Degisimin baslangig, bitis ve mola siireleri uygun oldugunda
Yogunlugun azaltilmasi igin calisanlarin bir kismini farkli alanlara tasiyarak

Ayni vardiyada veya belirli bir alanda calisanlari 6zel ekiplere ayirarak,

AN N NN

Ekipmanlari ortak kullananlara kendi ekipmanlarini veya araglarini vererek,



http://www.detam.com.tr/
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NOT: Formunun bu basldi altinda yer alan uygulanmalar hususunda, ¢alisanlarinizin, Ortak Saghk ve

Glivenlik Birimi Profesyonellerinin www.detam.com.tr Saglik ve Giivenlik Temsilcilerinizin gérislerini

alin. Calisanlariniza danistiginizda muhtemelen, saglik ve giivenliklerini iceren hususlarda geri dénlis

alabilirsiniz.

KiSISEL KORUYUCU KULLANIMI EKIPMAN (KKD)

> Calisanlarin yakin temasta olanlarla gecirecegi, galisma siresini sinirlandiracak onlemleri
uygulaniyor mu?
Evet, ise;
» Calisanlar icin alinan bu onlemler, calisanlarin birbirleriyle veya diger insanlarla yakin temas
halinde oldugu siire 6nerilen slreyi  (Yani 1 Haftada 15 dakikadan fazla yiiz yiize ayni havayi

paylasmama veya ayni kapali alanda 2 saatten fazla siireyle birlikte bulunmama) asiyor mu?

Cevabiniz Yine evet ise;
» Kisisel koruyucu donanim (KKD) kullandirmalisiniz. Buna solunum maskeleri, pozitif hava akisi ve
tek kullanimli eldivenler de dahildir.
> Calisanlar dogru kullanimi konusunda, uygulamali olarak egitilmelidir.

> Kullandirilacak KKD ‘ ler ortaya ¢ikabilecek Riskleri dnleyecek nitelikte olmalidir.

Daha Fazla Kaynak igin Adresini Ziyaret Ediniz..

Dr. ibrahim OGUR
is Saghg ve Giivenligi Uzmani
E. Bas is Miifettisi

KAYNAK:

Detam Yayinlari

swa. gov.au/coronavirus
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6331 Sayili Kanun,

isyeri Saglik ve Giivenlik Yonetmeligi
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